
Система роботи

 з неординарними дітьми
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Подолання негативної поведінки дітей агресивних, гіперактивних та тривожних у дитячому садку потребує спільних зусиль батьків, вихователя та психолога. Тільки  розуміння й підтримка дитини дорослими, а також цілеспрямована психологічна корекція сприяє підвищенню самовпевненості, зниженню агресії, покращенню соціального  статусу.

Кожна дитина – це особистість, це величний світ бажань, переживань та емоцій. Дитина дошкільного віку, не маючи механізмів захисту від впливу негативних факторів, є дуже вразливою. І тому на тлі сімейних проблем, економічної незахищеності родини, впливу телебачення, виникає низка емоційних розладів та відхилень у поведінці дитини, що позначається на її розвитку загалом.

Практика свідчить, що останнім часом зросла кількість дітей з низькою самооцінкою та високим рівнем тривожності, дітей агресивних, які внаслідок внутрішньої тривоги стають агресивними, захищаючи себе. Діти не вміють налагоджувати стосунки з однолітками, не вміють налагоджувати  конфлікти на рівні домовленості. Особливо це стосується гіперактивних дітей. Через незахищеність, переконання у тому, що їх хоче образити їхнє оточення, через недостатню увагу та любов з боку батьків гіперактивна дитина інтуїтивно прагне захиститися, хоча б негативними вчинками привернути до себе увагу дорослих. 

Працюючи з категорією неординарних дітей – агресивних, гіперактивних, тривожних – потрібно пам”ятати правила роботи з ними. 

Правила роботи  з агресивними дітьми

1. Будьте уважними до потреб дитини.

2. Демонструйте модель неагресивної поведінки.

3. Будьте послідовними у покараннях дитини, карайте за конкретні вчинки.

4. Покарання не мають принижувати дитину.

5. Навчайте прийнятних способів виявлення гніву.

6. Дайте дитині змогу виявити гнів безпосередньо після фруструючої події

7. Навчайте дитину  розпізнавати свій емоційний стан та стан інших.

8. Розвивайте здатність до емпатії.

9. Збагачуйте поведінковий репертуар дитини.

10. Відпрацьовуйте навички реагування в конфліктних ситуаціях.

11. Навчайте брати відповідальність на себе.

Правила роботи  з гіперактивними дітьми

1. Працюйте з дитиною на початку дня, а не ввечері.

2. Зменшуйте робоче навантаження дитини.

3. Поділяйте роботу на коротші періоди, але часто чергуйте їх. Використовуйте фізкультхвилинки.

4. Будьте драматичним, експресивним педагогом.

5. Знижуйте вимоги до охайності на початку роботи, щоб сформувати почуття успіху.

6. Посадіть дитину під час занять поруч із дорослим.

7. Використовуйте тактильний контакт (елементи масажу, дотику поглажування).

8. Домовляйтесь з дитиною про ті чи інші дії заздалегідь.

9. Давайте короткі, чіткі та конкретні інструкції.

10. Використовуйте гнучку систему заохочень та покарань.

11. Заохочуйте дитину одразу ж, не відкладаючи на майбутнє.

12. Надавайте дитині можливість вибору.

13. Залишайтеся спокійним. Немає врівноваженості – немає переваги. 

Правила роботи  з тривожними дітьми
1. Уникайте змагань від будь-яких видів робіт на швидкості.

2. Не порівнюйте дитину з іншими.

3. Частіше використовуйте вправи на релаксацію.

4. Сприяйте підвищенню самооцінки дитини, частіше хваліть її, але так, щоб вона, щоб вона знала, за що.

5. Частіше звертайтесь до дитини на ім.”я.

6. Демонструйте зразки впевненої поведінки. Будьте у всьому прикладом для дитини.

7. Не ставте до дитини завищених вимог.

8. Будьте послідовні у вихованні дитини.

9. Намагайтеся робити дитині як найменше зауважень.

10. Не принижуйте дитини, караючи її.

Дотримуючись цих правил, легко здійснювати корекційну роботу з такими дітьми.


